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Alexis Traub
Son palmarés en dit long sur ses qualités physiques, sa polyvalence et son
potentiel. Avec plusieurs participations aux championnats du monde de cross et
de course en montagne, Alexis est a son aise sur tous les terrains de jeux et se
distingue au fil des saisons en ski alpinisme, cross, TRAIL et route.
Ses principaux résultats 2011:

France de Cross 62 éme. Pierra Menta 29 éme. TRAIL du Ventoux 4 éme. Grimpée
Die-Col du Rousset 2eme ; TRAIL Odlo Faverges 3eme ; ICE TRAIL
Tarentaise 2eme ; Gapem'cimes 2eme ; tour du Tirol 4eme ; les Templiers 30
éme.

Charles Dubouloz
Sa gentillesse est au méme niveau que les soucis de santé qu’il a connus cette
année... il les a méme collectionnés !

De grosses qualités physiques ajoutées a une réelle envie de réussir font de
Charles dans les années a venir, un des animateurs potentiels sur la planéte
TRAIL.

Ses principaux résultats 2011 : TRAIL des glaisins 1% ; Signes TRAIL 2eme ; TRAIL
du Nivolet-Revard 3eme. Marathon des Causses 2 eme.

Damien Piquemal

Damien est assurément le représentant du team avec le moins d’'expériences

en TRAIL, il débarque des sous-bois, mais avec un VTT. Aprés avoir quitté sa

bicyclette, il remporte en 2010 le challenge haut-savoyard de la montagne.
Damien s’est « aligné » cette année sur des compétitions plus typées grimpée
avec de belles réussites, comme sa belle seconde place lors du cross du Mont-

Blanc.
Ses principaux résultats 2011 ; Sallanches-Varan 18 eme ; Semnoz lleme ;
Ballon d’Alsace 18eme ; Cressier-Chaumont 1°"; Nerevue-Molesson 7eme ;
Cross du Mont-Blanc 2eme ; Courch’a pied 17 eme ; Nid d'Aigle ;

Pascal Giguet
La vieillerie et les cheveux blancs tentent bien de l'inquiéter quelques fois,
mais pour l'instant il résiste !

« Partagé une saison avec cette équipe fut un réel plaisir ! La bonne ambiance
et I'état d'esprit qui régnent me permettent d’aborder sereinement les
difféerentes compétitions dans lesquelles je m'engage »

Ses principaux résultats 2011 ; Font-Romeu 2eme ; Gruissan 5eme ; TRAIL
Blanc de Manigod 3eme ; TRAIL des Cabornis 3eme ; TRAIL des
Glaisins 2eme ; TRAIL du Nivolet-Revard 6eme : Maxi-Race
Annécimes 2eme ; Aravis TRAIL 2eme et 3eme(lere et 2eme étapes) ; ICE
TRAIL tarentaise 6eme ; 6000D 3eme. Tour du Tirol 8eme ;

I. En route de




Le départ sera donné par e parrain sportif de 'évinament Staphane Rouyer
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Vacances a Megeve

Le Refuge de Margot et Léon,
chambres d'hOtes, table
d'note et gite de groupe, a
pour vocation, quelque soit la
formule choisie, d'étre un lieu
authentique, simple, ou il fait
bon vivre. Megeve, petit vil-
lage de montagne, et aussi un
vaste site de sports d'hiver au
profil familial qui, I'été, laisse
place a une nature préservée.

Nathalie et Guillaume FONTAINE
32 route du tour
74120 MEGEVE

Teléphone : 04 50 18 52 02

E- mail : megeve@refuge - margot - leon.com
http: /-haredeioge . ¢ om



mailto:megeve@refuge-margot-leon.com
http://refuge-margot-leon.com

ITW express de Lucas Schoenig

c' est aux chd@®paonemeésbdamx ®d® un mordu de v® o
cross ~ Bonneville queavecopnd athpl®@dgemd uduriant | lge
vell e jeune recrue de ICO'AFiUhrIe®tique Sport Ai xXo0i
cas SCHOENI G, <ce dern|$r '®ﬁﬁnt brlklamment |
eur on p re S O
lustr® par une podium gAL R Ly'e ooy & e (RIRTE
scratch. Rencontre avegpdmpidhAat e FY¥Y8Fcd Upli sk |
dra d®sormais compter! | ent moment, tr s excit® st
/

pl eins d'autres bons momen
Virginie Bogmeiy IMer zougui
Des mauvais souvenirs, i

Bonjour LH4awad,e pew®wsenter toi f . M_ais ces mauvaises e
J'ai 22 ans, je suis oridi'mdihrle te®'" Al sace, du club ¢
de Mul house 0% ' ai d®couvert | a course ~ pied avec
tra’ ntawussEdin Taiffour et QHEd sgrsownpe t@sSe®@tdbyf iCit é Mé&n P «
avec qui je garde d'excelPeunt cotutvens ai o0 amtneh t Mgl & |
stages d'" entrai nement . d'" objectifs avec Mo n coach
Apr s avoir pratiqu® pbailsii,elijregnN s @ordtus U:N:k arvacti®, WM s
me suis |l anc® dans |l a courisdx” |l pjiéeai gpdcee api Stphe.rt
( UNSS) Tout en -bparldt idogaunasn Pradiner iRIBlkdegte ,aux objectifs
je m entrainais deux foisCcpmmeBemakenéeem aehic®tti e,
nais second aux champi onnGautes nMMesached®mi s (VO@FiI ot OUND)E
deuxi me place qui me g wWadl0i0Ofm.aij t aux championnats
France de cross UNSS. Ce f3%t | e d®clic pour moi , Je
nais 19eme de ses champioheaamet dé@eFkranten
Suite ° ses championnats d@ PFeBdceeduji hi ndesitd®ade e
crer © 100% ~ | ' athl ®ti smer s bonne ann®e ~ tous |e

|l es 2 Savoi e! Le plus |1 mpol

sport et sans bl essures.
Pourquoi avoir d®ci d® d& rejoindnaerlcGAS Al X ltgs gBgijn
Apr s | "obtention de mon DUT de qqmm&lr SCHOESN| $0Uhai
continuer mes ®tudes, en rejoignargt Aiks8BaiGESNI (Ce
d'" Etudes des Sportifs Nationaux et Internationaux),
| i se une | i cence en Commer Cgmmmmms - ' = dUi ts
vices Sportifs. J'ai d®ci d® car
pos® de rejoindre | e Centr e =g |2, —t— s b . M.
pour m'  entra’ ner dans des c %:,ﬂ%gﬁ Sl el | oes
Bains fait partie des ville} — = S croatcs *_ Credi) S e
tructures qgui permettent de = T (s B Sspor
Rejoindr | " ASA m' a per mis = Sy ”f"ﬁau gr
d'"entra’ nement et me faire N, ‘
Comment etonctidsd esbjecti f s? sypio 5
Comme | ' ai pu | e pr®ciser p y r® er
| e CESNI gui me per met de <c des
prise. En effet | es horaire me |
de concilier au mieux sport

A5

Que t' apporte | a course p :
La cour se pied est un SpPpo ey W Dasse
soi , | a fixation d'objectif it r
amis et coll gues d'entrain )ance
tant de choses qui font que oi nd
tous | es soirs.
Au niveau de | d6entrainementp = T R T ==L atiq
t @
Dur ant |l a saison je fais dup Bt air e
ment | e fais beauxcaiupo el "VEI ' |
pratiqguer ce sport avec mon| sair ¢



-j eunes doOAnnecy

Dans |l e cadre ddun Mag Ndnu@wemni ®mh @e njxg dia®r Jc:hlod st rc

nement des jeunes, pre®pénnat pamcddgundaygproupeavtoi rs
sympa et surtout tr s°tumeé b spartddpepspr®dspecti pautd
plus qudaill eur s, | 6 uninm’nmef aliati slsa®ef drecndé&r Ipar pua
au travers de guel quesai m®@molUgrabesnegupaivel det b
mi eux qubéun |l ong discoutr®.etAinGonChéwot®, chowui sendiM
non, Nour een, Davi d, J utloiuatne,s Jswaliiseom]éMiChle se¢ét pHasli
denriondeurs ° -ill6sAHSIAen ovnatl onti ers ac-
cept® de se | ivrer®pwansjéerl | s ¢tpsgafedanydi sest une di
mot de | a fin revenant cloongneq uleense gauwdtirielscass e obeanc
v el entra’  neur, S®bastireai gGGAMEdAn peutqulia idr atnicgoune
bait | a | ourde t©che denemépdendcdoe@s| suGpasper € un
petit sft°atgees pdru® c*t ® de Boul ouri s, et |l e tour
est jou®eé Juli €angi®e jcuminorp) re moda f
d s ma plus ;tenmndrae &tn®& awnrc e
dans ma vie ¢éd& oy ai pris
Pour quoi avoir choisi -l a eds | e d.
fond plus p&rticuli re m'gl'n k® Lte(;SJpeourc)?urE depU|s qu
Loui(ddénn®e jcurei areomid slﬁo S erChn p re OntlBIuOdImCBCByelaai It
sport pour se changer | le&! |d®es crlo % ad R S%%%
durance ayant ®ga|ementt0plf‘ a&]tue@rependr‘g%r} quelques
n®es | e ski de fond. A _un fall u f aj
choix car avec | es udg’éa&*.ghé21 nz Pgopagtllqu-}@]tlsnjqe Preeld v &
assez d& temps | ent e SCi car el l e
de séa®rer Ioesprlt. De pl
Manon™dm®n®e caldet deomid Estursntelles que | a pers®v
sport o% il y a plusieuyi %ucgpb$@$fdbﬁf@r’ﬂ1@t§%olﬁ
vari ®. CbObest une di sci plpi n‘?)e?ézpé&tﬁl\eea dvrapl rBeg”rtesr:
do®vacuer | e stress des ou et pouvoir penser

choege




Pr ®ft w etsbentra  ner ?2seul (
R®ponse colelnecgtriovuep e, |}
sence de cette discipli E
et permet souvent de se
ciles passent mieux.

Quell e fr®quenee dbébentr .
n moyenne, |-fe & n djeeuuwr nse s
dentra’ nent entre 4 et
ermettent . De retour d
uel | ement se compose

courte | e mercredi,
+ cltes vites
I n, fartlek | e di ma
gues sorties en ind

uer . Mai s -a,! tbest

>

<cw®sS=Z
® o
—
-
Q
-]
O
®

o

el s sont tes objectif
uigeanti nuer ) progr e
aisir. Jb6bai merai séepas:

TrrO ®o o< ~T 0OmMm
—o c

<
Q
S

ogme faire plaisir et

receim: top 50 aux chan
oss cet hiver, et esou:

oz
= O
c

O
o)

vicdourir | e pédus vite

tra’  neur et une mo
l oritaire restera de
0! |

| icma: f airee pl ai sir

| icemtte ann®e je repal
tiv
|

& O00OT DG
cC O—= o C

ckle sui s devenu triat
ctifs wvont tre |l es cCg
i son de tri puis | e s :
qualification aux éFrip

—0—z

© D T

Sashcaam®Il i or er mes per
1500m et rencontrer de
des | i enss avec eux.

uel s sont | es mo ment s
athl te

uicdees relais 4 x 1000
es et ma premi: rencdm,
s I nterclubs. Cbhe®t ai't

—arag

@O0 OcC

Manog@l:es rel ais 4
des | iens tr s for
moti v®es pour | a s
Nour ecées r el s 4 x 100
per ®qui pe S premier
dettes durilLal Om de | a
mtf i nal es, une ambi ance |
donn® | denvie de recomn
h aukeés e




- eunes doOAnnecy

Jul icam: Octobre 2008, nou
| e titlrned eded up s jeéeg u ncees q
a permis de participer
juniors 7 Ri ef | en | tal.i
exp®rience et uhe moment

Jul icéms championnats de
et |l es reéedais 4x1000m

Mi ckij 0ai de tr s bons s
800m et 1500m. La ceri se
®t ® mon titre de Ahpmpi @
thl on s®nior | ann®e derwi =& A mATa e mi g d o
guali fier au Championnat Lria
CDe

Sasltpour moi | es moment s
athl te sont de remport
rencontrer de nouveaux
daire avec |l es membres (¥
tra" " nement ow en comp®ti
Qubapptr®caessei n? de ton
Louigjebai me | a bonne amb
M° me si-floeddemsmit wun sport
peut toujours compter s
di ffacil e

ManogoLoambi ance est g®ni
tend bien, se seutient en
Nour ecelnees st ages, | es d¢&p
tions et | 6amba ance entr.
Davicdau club et dans | e
bi ance et des athl tes
nee .

Jul icgrbcadore participer
tion par ®quipe par exc:
Ssurpasser. A Annecy ce
gr oupe odheadmiq u i se soude
entra’ neur motiv® qui Ve
une progression constant

Jul ickaambi ance du groape “ﬂ 0142377777

Mi clc:i | y a un tr s b on " w?,g,"
sommes plusieurs ° avoli ' ) >
Vvriai ment I nt ®r essant p o

conditions e avec | e sc

Sashlhh@e que jobappr ®ci e a

cl ub, coOest | a bonne an

vivre des exp®riences (!
cours ke ta vie.




_ doAnnecy avec S®bastien Gan

Entrainer
des |J eunes at

Joai commenc® © mobi nt { ent
t1t, j bavais 18 ans. de
athl te, j 6ai t ouj our 3 j e
comprendre | 6entra’ ne

Jéai eu envie doéentr a - et S O
de mes premiers coache : ) j 0®
Sport Etude Foot. Notr ons
comme un second p re, mp o
0 Y. | | moéa i ncul qu® | ¢ de
ser et |l e r°ve du haut

Depuis 4 ans, joentra’ 0O mn
par 2 athl tes mais tr f
tie doébun grand groupe S |
comme une aventure <co er s
gue | a force coll ecti beai
plus vite.

Entrainer en 2012, c 0¢€ SoIm
dans |l a sph re de | a ent e
Nos jeunes noont pl us ati
rectfea,cec o fidsce pr ®f < o

via Facebook, sms, mail|l é S®bastien GAMEL

Age 31 ans
Record p.eO@B®48601 30A42066

Dans cette aire nouvelle, I faut donc savoir

ter en permanence ° | eur s codes, | eur s modes
commpnication mai s aus$gili Iaedjsrsiappparsesr@drBe ann®d&d
co_nflange._ . : avec Ui J':(‘)ai u agﬁrend
Aujourdoéhui , jbarrive 84y nnecy avec m exp
rience doathl te mais aussi mon exp®rience du
haut niveau. Depuis 10 ans, |je c*toie des athl
| 6Equi pe de France (Yohan Durand, Yohan Kowal,
Benjamin Malaty) et | o&i Vidd Sc @ ede 9pfo ufv&P; 0N C
ger |l eur quotidien. des at tes, ceux qul

cper f oremamacies aussi Ceux

pour partager un moment
doenjeux sportif.

Je tiens 7 maintenir cett
vi dus et apprendre ° tou
collectivit®,. Les val eur:
de sacrifice pour | dautr e
Cbest pour -a que d s cet
) travers |l es ®quipes d:i
pl ace essentielle sans pc
j et i ndividuel de chacun.




_ doAnnecy avec Philippe Guer.

Les ann®es doappr@paxti 8y e asOiftl, e pou
: athl®t|smei de mon col- e
moi , | e moment cliefs digg—led qadifuh. T
| 6at hl te. Jéai toujours eu |l a vocat.i
dans mo n premier club 7 F
Si on r ®ussit | a p®rio?teh!detefsol:)err;[atelnotnrae'nnedjcgﬁc’aant
R : dai ~euU ea}Jcoup_pIus e
bonnes bases et | 0envi e | oenfant/ at nl tﬁz agors
: neurs "que comme at nl e &t
de chances de | e wvoir gonginder & soOo®panoul r da
, . e d groupe me &asmonne.
sport qui est souvent |né:jra¥@. )
- ) L es mot,i_ons,, Ie%.%rands m
Beaucoup dobéentrainement .. dans des CFgndl N NS p,as
: . si,gns,, I%@ .gcceptlons, | “e"s
jours faciles, pour peu_de, ¢ B ?I LODS .,

: A ent.,s n parties .de | a v
Certains pensent quoil n%eauurt mettre” 1 es meilleurs
neurs dans les ®coles doathl ®tisme (j 6en suis) et
|l e travail est bien fait en amont alors | es chos:¢
roul eront pl us facilemel\r)lt.apr_s :

ai s e qui reste au final
: travaill.er avec ces 5;j.eun..es
Personnel |l ement , je prends. ;un i_mmense pl ai si.r
) ; p03|t|vemen%h %{.on sO0i maag.
d®couvrir |l es diff®rent?3s 1g.estes at nhl i ques. aux 7]
: peti.t. —.plus datns I” a 1 €€ A
Je I es vois comme de | a" mat’i re "brut e, pl ei ne doRe
et dobéenvi e, quobi | faut Fb%lillri p%aeth?J'Erﬁ?'Nt, %%?Srali%%%
| a d®gouter. :
jeunes et | es ®preuves
Je pense ®gal ement quoi l | eur f aut une formati on
tiple pour pouvoir r®ussir au mieux plus tard.
‘ — ————
) 'i"
.4 I'\
L
L A
N
\ | g



G®Rn ®r ati on ZAPPI NG

—_——

DI s mol ce que t H e
activit® ? | a_»
Et Ouli aujourdohui , du moi ®, (
sont plus | es parents qui ub
culturel, mai s bien | es e al |
ch res petites t°tes bl ond yper
d®bordante de curiosit®, d ma ’
| 6art du zapping.
Comment ne pas °tre attend f en
son bambin pianoter sur S re
déoun mouvement du doi gt I ne p
tabl e
Force est de <constater qguf ffr®
notre soci ® ® moder ne.
Enfin de canaliser cette ® nt s
| 6embarras du choi x par mi pro
|l es di ff®rentes structures de n
et il ndest pas rare de vo X, t
t ®s di ff® r entes dans | a se
Dans une activit® sportiyv trie
(courir, sauter, | ancer) p | i r
jeunes tout en assurant un ant
sur | a motricit®. -
Les ®coles doathl ®ti sme s o= ux e
d s | 6©ge de 7 ans jusquod ur
| oppement de | a coordination, de | a souplesse, de |l a viyv
temps de r®action..), dansPQllttleedp®Reab@@0NicesSyRBOUIMSI M r §
mal | ®abl e. LOiI d®al ®t ant de conclure ces
La dur ®e des s®ances ne doMits  ake deBtassislelre s1 h'3 0c heatq uje| pead |
sens judicieux de multiplike Tessankeiides enfttarpdnps eceoeckl ®® o
sant pas |l es 20 minutes, |Ppaerfgrtts ZAPPPNGaRtS AU e a®@H]
priorit® pour |l es enfants.t! o4t rBDEUPErnationf aiotigs U rmeo e
compte plus encore que chePouUupademhecéure, | dactivit® phys
Léesprit de groupe doit °ttéeoAauddunpeinsdash e€ésmptee aetd el @d
tions doivent °tre organi s@esvidge em° méf maen-"art® édee gnagna
m° me dur ®e comme cela se pt®tifgqgueldujouvytHdohaiteus | esdep
ment savoyard qui organi se des ®preuves sous forme de pe
thlon (vitesse 30m plat, 30m haies, poi dsPi enrarBeaelied e mpe ke

| e M - e




"~ DIMANCHE
1&R AVRIL 2012

LA VILLE COMME VOUS 5 e 700
NE U\\IIEZJAMAISVUEl .38 KM CHROND

ST 23 KM CHRONO &RANDO
B 12 KM CHRONO & RANDC
LYONURBANTRAIL.COM

SsI te


http://www.lyonurbantrail.com

LYON URBAN TRAIL,
LA COURSE A PIED HORS
DES SENTIERS BATTUS.

En 4 éditions, Lyon Urban Trail a su imposer le concert de trail urbain dans et conjuguer avec succes
originalité, decalage, qualité du parcours et véritable engouement populaire. La S5eme édition pro-
pose Juste de changer le sens de la course. Et ca change tout !

Toujours au départ de la somptueuse place de ['Hotel de Ville, face au palais des Beaux-Arts, Lyon
Urban Trail propose 3 parcours de 38, 23 et 12 km en formule chrono ou rando, sur un terrain de jeu
a nul autre pareil, qui a séduit plus de 5000 participants en 2011,

Ce parcours ludigue, touristique et technigue, monte et descend en permanence au sein des guar-
tiers les plus pittoresques de la ville lumiére : des itinéraires « cartes postales », offrant des points
de vues a couper le souffle, des passages mythiques [Fort de Vaise, Amphithéatre Gallo-Romain de
Fourviere, Traboules de la Croix Rousse, piste de la Sarra...] et une arrivée « séquence frisson »
enchainant l'opéra, la traversée de la cour de ['hotel de Ville et l'escalier d'honneur débouchant sur
la place des Terreaux.

NOUVEAU SENS, NOUVEAUX PARCOURS ?

Les organisateurs, entre autres nouveautés (et quelques surprises), proposent en 2012 d'inverser
le sens habituel de la boucle effectuée par Lyon Urban Trail. Les participants vont découvrir un
parcours et des points de vues totalement inédits. Avec la colline de Fourviére et ses nombreuses
difficultés abordées dans la deuxieme moitié du parcours pour le 38 ou le 23 km, il faudra en gar-
der sous la semelle pour venir a bout des 1700 m de dénivelé du grand parcours. A noter que les
horaires de départ vont évoluer afin d’assurer une meilleure cohabitation entre les différentes for-
mules, une meilleure lisibilité de la course, et permettre aux meilleurs du 38 km d’avoir la primeur
de la cour et des escaliers d'honneur de ['Hotel de ville.

INFOS ET INSCRIPTIONS SUR WWW.LYONURBANTRAIL.COM
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